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1. B6lim
Metin A ve B'yi dikkatle okuyup 1. ve 2. soruyu cevaplayiniz.
Metin A
DUNYADA SU BITMIYOR AMA ...

Evet su bitmiyor ama onu paylasan insan sayisi surekli olarak artiyor. Yani herkesin payina diisen su
giderek azaliyor.

Ayrica kentsel ve sanayi kokenli atiklar ve hizlanan nifus artisina karsin azalan tarim topraklarinda
birim alandan alinacak Uriin miktarini artirmak amaciyla bilingsizce kullanilan gibre ve ilaglar, yer alti
ve yer Ustl su kaynaklarini kirleterek kullanilabilecek su miktarini giderek azaltmaktadir.

Yeryuziinde pek cok akarsu bir Glkede dogup baska bir llkeye/illkelere gectigi icin “sinir-asan su”,
bazilari da yer yer iki tlke arasindaki sinir boyunca aktigi igin “sinir-olusturan su” olarak nitelendirilir.
Kullanilabilecek suyun giderek azalmasi, ¢cok uluslu akarsulari paylasan Ulkeler arasinda ciddi
sorunlara yol acabilmektedir.

Ne yazik ki su sorununu ¢dzmenin her duruma uyan ortak bir recetesi yok. Selleri dnleyip icme ve
sulama suyu saglamak ve enerji elde etmek igin yapilan barajlar bile iklimi ve ekolojiyi olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu durumda su ile ilgili konularda atilacak adimlarda ulkeler is birligi yapmal,
uluslararasi dizeyde galisacak kurumlarla soruna kiresel olarak bakan ndzim* planlar yapiimali ve
tim toplumlarin suyu kullanma bilincini artiracak etkinlikler bir an 6nce hayata gecirilmelidir.

Asagidakiler suyun problem oldugu durumlara bir kag 6rnektir:

*  Ganj Nehrinin sularinin azalmasi ve aritiilmadan nehre verilen kanalizasyon ve kimyasal
atiklarla kirlenmesi nedeniyle blytk bir ntifus yogunluguna sahip boélge tehlike altinda.

e Cin'deki Sari Nehir, sularinin kirlenmesinin yani sira sanayi ve tarim sektdriindeki asiri
kullanim nedeniyle kurumak tzere.

* Nil Nehri, sulama ve enerji Uretimi amach asir kullanim nedeniyle giderek zayifliyor. Misir,
Etopya ve Sudan’da nifus bu hizla artmaya devam ederse Nil'e ¢cok bagimli olan bu (g Ulke,
suyu en iyi sekilde kullanabilmek ve adil paylasabilmek icin muhakkak is birligi yapmak
zorundalar.

e Avrupada yer alti su kaynaklari 6lctsiz bir sekilde kullanihyor.

« ABD’deki tarim arazisinin beste birini sulayan Ogallala Aquifer yeralti kaynagi asiri
pompalama nedeniyle giderek kuruyor.

e Zengin llkelerdeki insanlar fakir uUlkelerin vatandaslarina gére 10 kat daha fazla su
tuketiyorlar. Ancak diinya nifusunun beste ikisi su sikintisi ¢ekiyor ve oralarda hastane
yataklarinin yarisi bu nedenle ortaya cikan hastaliklardan yatan hastalarla doluyor.

Evet dinyamizin su kaynaklarini artiramayiz ama biz suyu kullanma bigimimizi degistirebiliriz.

Gundmuzde kullanilabilen suyun % 70’i tarimda, % 22’si endustride kullaniliyor. Geri kalan % 8'ni de
biz evlerimizde, ofislerimizde kullaniyoruz.

Tarimda damlatmali sulama, dustk basingli fiskiyeler, hatta yagmur suyunu tutmak icin basit toprak
setler gibi 6nlemlerle su kullaniminda tasarruf yapmak mumkun.

Endustri zaten maliyeti dusurmek igin masraflari kisma yoluna gider. Eger su harcamalarindan kesmek
mumkiinse kesecektir.
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Ve biz! “Ben neyi degistirebilirim?” diyorsaniz su anda c¢ok popller olan yeniden kazanim
gunlerinden dncesini hatirlamak gerek. Herkesin her seyi c¢opluge attigi gunleri. 20 yildan kisa
zamanda artik bircogumuz kullanilmis gazetelerin, plastik kaplarin yeniden degerlendirilmelerini
sagliyoruz. Kullandigimiz birgcok Uriin de yine bunlardan yapilmig, yani eskiden ¢op dedigimiz
seylerden. Simdi de, tiras olurken, dis fircalarken muslugu kapamak, kiivet yerine dusu tercih etmek,
arabay! hortumla degil kovaya doldurulmus suyla yikamak gibi aliskanhklarimizda yapacagimiz
kiiclcuk degisikliklerle su tiketimimizi azaltabiliriz. Her birimizin getirecegi tasarrufu diinya nifusunun
yarisiyla bile carpinca ¢ok seyi dedistirebilecegimiz ortada. Evde, ofiste, bahcede yani her yerde
yapabilecegimiz seyler var.

Ayrica her birimiz sivil toplum 6rgutleri yoluyla yerel yonetimleri ve hikiimetleri daha dogru su, gevre ve
toprak yonetimi yapmaya zorlayabiliriz.

Dunyanin su kaynaklarinin sinirli olmasi hayatin gereksinim duydugu baska seylerin de sinirli olmasi
sonucunu getiriyor. Ornedin Cin'de bir ton bugday yetistirmek icin bin ton su kullanilyor. Su
kaynaklarimiza gbre yasamay! 6grenemezsek yalnizca susuz dedil a¢ da kalacagiz.

Tuketimin bir ekonomik hedef degil de hayatta kalmanin araci olarak goruldugi bir dinyada hepimize
yetecek kadar su bulabiliriz.

*nazim: Duzenleyen, diizene koyan.

Metin B
Su ve Hayat

Hangi gida agirliginizin % 60-70’ini olusturur ve saglikli ve hayatta olmak bakimindan oksijenden sonra
en 6nemli ikinci seydir? Bildigimiz su.

Suya neden ihtiyacimiz var? Bir kere hayat suda baslamis ve hala bir siirii organizmanin yasami suda
devam ediyor. Suyun bircok 6zelligi nedeniyle bitin biyolojik reaksiyonlar ve hiicredeki tim kimyasal
reaksiyonlar su ortaminda meydana gelir. Ornegdin su, kendi isisini, kendisini cevreleyen ortamin
Isisindaki oynamalara karsi iyi koruyabilir. Bu ¢ok yararli bir 6zelliktir ¢linkii biyolojik streglerin
gerceklesebilecedi 1s1 kusagi dardir ve bircok organizma buyuk 1s1 degisikliklerini kaldiramaz.

Suyun ilging, onu vazgecilmez kilan 06zelliklerinden biri de soduyup belli bir derecenin altina
dustigunde hacminin artip, yogunlugunun azalmasidir. Bu, buzun suyun dstiinde ylzebilmesi
anlamina gelir. Ayrica 1si distigunde distk yodunluklu soguk su, daha yiksek yogunlugu olan sicak
suyun Ustiine cikar ve boylece buz olusumu suyun yuziinde baslar. Bu da tath su géllerinin dibinde
yasayan organizmalarin donmaktan korunmasi anlamina gelir.

Su, canli maddenin en 6nemli yapi tasidir. Canli hiicrenin temel maddesi olan protoplazma, yadlar,
karbonhidratlar, proteinler, tuzlar ve benzeri kimyasallarin su icindeki c¢ozeltisinden olusur. Su, bu
maddeleri tasiyan, birlestiren ve kimyasal olarak parcalayan bir solvent** iglevi gorir. Hayvanlardaki
kan ve bitkilerdeki 6z suyu ¢ogunlukla sudur ve besinleri tasiyip atiklari viicuttan ¢ikarir.

Kandaki su normalin %3 Unden fazla eksilirse bobrekler metabolizma artiklarini geciremeyecek hale
gelir. Karbonhidrat ve yagin tamamini, proteinin %50 sini kaybetmesine ragmen yasamaya devam
edebilen organizma, viicut suyunun % 20'sini kaybederse 6lebilir.
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Viucudumuza bolca saglarsak bu dogal sivi

e enerjimizi, konsantrasyonumuzu ve yaktigimiz kalori sayisini artirir,

»  cesitli hastaliklardan korunmamizi saglar,

* dogal bir istah kesici oldugu ve yag metabolizmasini uyardigi igin kilo vermeyi
kolaylastirir,

e kaslarin gucund korumasina yardimci olur,

« sindirim ve bagirsak islevlerine katkida bulunur,

» eklemlerin kayganli§ini saglar ve organlara yastik gdrevi yapar,

. vicut 1sisinin denetlenmesinde gorev alir,

»  cigerlerimizin oksijen alip karbondioksit vermesine yardim eder.

Kisacasl! vicutta susuz gerceklesebilen hemen hemen hicbir sey yoktur. Su ylzde yiz dogal,
kalorisiz, yagsiz ve kolesterolsiizdiir. Oyleyse serefinize igin;

e gunde en az 8 bardak,

* sicak bir iklimde yasiyor ya da ¢ok egzersiz yapiyorsaniz daha gok,

* ideal kilonuzu gecen her 11 kilo i¢in bir bardak daha fazla,

e dizenli olarak ve bir seferde degil batiin gline yayarak ve

e susamadan! Susamaniz vicudunuzun zaten kismen susuz kaldigini gdsterir.

** solvent: Maddeleri eritebilen

1 Metin A ve Metin B deki bilgilere gbre suyun 6énemini ve ginimiizde suyun neden sorun
oldugunu anlatan 200-250 so6zciklik bir 6zet yaziniz. Yazinizda miumkin oldugunca kendi
s6zcuklerinizi kullaniniz. [20]

2  Okulda Cevre Koruma Grubunun Uyesi oldugunuzu varsayin. Okul derginiz icin
e suyun neden bosa harcanmamasi gerektigini,
» alilelerin, okul idaresinin, 6grencilerin, yerel ve llke diizeyinde yonetimlerin yapabilecedi
tasarruflarla ilgili 6nerilerinizi

anlatan 200-250 sozcuklik bir makale yazin. Yazinizda A ve B metinlerdeki bilgilerin yani sira
kendi dusiince ve Onerilerinizi kullanin. [20]
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2. Bo6lim
Asagida CEKUL VAKFI internet sitesinden yapilan derlemeyi okuyup 3. soruyu cevaplayiniz.

CEKUL (CEVRE VE KULTUR DEGERLERINI KORUMA VE TANITMA VAKFI) “7 BOLGE 7 KENT”
PROJESI

Turkiye'nin 7 boélgesinden secilen pilot noktalardan baslayip, tim ulkeye yayilmasi amaglanan bu proje
“Cevre ve Kiltr Evi” olarak islevlendirilecek bir tarihi yapinin restorasyonu ile baslayip sonra sokak,
mahalle ve kente, kentlerden havzaya, bodlgeye ve ulke butintne yayillacak bir “koruma,
degerlendirme ve yasatma” eylemidir.

“7 Bolge 7 Kent” projesinin sistem 6geleri:

»  Kentleri onlari besleyen tarihi-dogal cevre ile birlikte plana kavusturmak,

. Cevre ve Kultur Evini merkez kilmak,

«  Projeyi “insan” malzemesinden soyutlamamak,

*  Projeyi “Egitim” (yaz okullari, egitim paket programlari vb.) ile desteklemek.

Bu dogrultuda Dogu Anadolu’da KEMALIYE, Giineydogu Anadolu'da MIDYAT, Orta Anadolu’da TALAS,
Kuzey Anadolu'da KASTAMONU, Glineybati Anadolu'da AKSEKI, Batl Anadolu'da BIRGI ve Marmara
bolgesinde MUDANYA'da yapilan ¢alismalar sdylece 6zetlenebilir:

* Kentin en az bir mahallesinde niteliklerini koruyan bir geleneksel konutun onarilmasi ve
Cevre ve Kiltir Evi olarak kamunun ve sivil toplum o6rgitlerinin bu yapilar
degerlendirmeleri,

« onarimlarin dizeyini yiukseltmek icin degdisik dallarda usta yetistiriimesi ve bunlara saglikli
ortam saglayacak attlyelerin kurulmasi,

* yOreye ait geleneksel sanatlarin niteliklerine uygun yasatiimasi,

e Yaz Okulu calismalariyla yoérenin ayrinti olarak belgelenmesi, koruma amach imar
planlarinin olusturulmasi,

*  bu birikimlerin gevre yerlesim birimlerine aktariimasi ve bir “Dogal-Kultirel Havza” yaratacak
koruma cabalarinin yayginlastiriimasi,

*  bu cabalara halkin katilmini saglamak, onlari kendi olanaklariyla evlerini onarmaya ve/veya
farkli islevierle degerlendirmeye yoneltmek,

e deneyimlerin yayinlarla genis cevrelere ulastiriimasi.

Bu cabalarin sonuglari bdlgelerini simdiden etkilemis, bircok komsu yerlesim birimi benzer
uygulamalari baglatmistir.

Gonilli Katkida Bulunmak igin

+  CEKUL Temsilcilikleri ya da Cevre Kiiltur Evlerinin gesitli intiyaclarinin saglanmasi konusunda
yardimci olabilir,

» secilen bolgelerin 6zel dogasi ve kilturel kimligi baglaminda yapilacak eko-turizm ve tanitim
calismalarina destek verebilirsiniz.

* Bunlarin yaninda, mesleginiz, ilgi ya da uzmanhk alaniniz dogrultusunda projenin cesitli
asamalarinda farkli bicimlerde sorumluluk alabilirsiniz.

Projeyle ilgili ayrintili bilgi, destek ve gonulli katihim igin: 7bolge7kent@cekulvakfi.org.tr
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3 CEKULe 200-250 sozcuklik bir mektup yazin. Yukaridaki bilgilerden yararlanarak yazacaginiz
mektubunuzda CEKUL{ kutlayip

«  CEKULunN calismalarini neden begendiginizi
« arkadaslarinizla birlikte CEKULe ne sekilde destek verebileceginizi

anlatin. [20]
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