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1. Bolim
Metin A ve B'yi dikkatle okuyup 1. ve 2. soruyu cevaplayiniz.
Metin A

Alternatif Tip ve Modern Tip
Modern tip dinyasi kokeni her kultirde binlerce yil geriye giden uygulama ve inanclara dayanan
geleneksel tiptan s6z ederken, ‘alternatif tip” adini kullaniyor.

Alternatif tibbin genel prensipleri séyle 6zetlenebilir:

»  Bedenin kendini iyilestirme konusunda dogal bir becerisi vardir.

« insan viicudu, cesitli parcalarin bir toplami degil, bir buttindur. Akil, duygu ve ruh saglg
beden saghgl kadar dnemlidir ve her hastada bunlarin timu birlikte degerlendirilmelidir.

*  Cevresel ve toplumsal kosullar insan sagligi Gzerinde etkilidir.

e Sorunun ana sebebini veya sebeplerini ele almak, mevcut sikintilari ortadan kaldirmaktan
daha énemlidir.

« insanlar essiz varliklardir; bir insana uygulanan bir tedavi bir baskasina ayni sekilde
uygulanamaz.

*  Hastaya kendi giiclinii ve degerini kavratmak énemlidir; béylece hasta saglig konusunda asll
sorumlulugu tzerine alir ve iyilesme sirecine kendisi de aktif olarak katilr.

Bati kdkenli “modern” tipta tip fakllteleri ve hastaneler organlara gore ayriimis departmanlardan
olusur. Mide hastaliklarina ayri, kalp rahatsizliklarina ayri, beyine ayri, géze ayri, kulaga ayri, kemiklere
ayri... Bu yaklasimda departmanlara ayrilmis hastaliklarin arasinda bir ba§ olabilecedi dustincesine
yer yoktur. Ayrica beslenmenin saglikli olma ve hastaliklarla savasma konusundaki roli de yeterince
ciddiye alinmaz.

Modern ve Alternatif tibbin yaklasimlarindaki farkhlik kullandiklari araglara da yansir. Alternatif tibbin
kullandidi araclar doganin kendisi gibi ¢esitlidir. Beslenme, yoga, tibbi bitkiler, ayurveda, akupunktur,
homeopati, hipnoterapi, kendi kendine hipnoz, masaj, energi calismasli, inanc terapisi, yasam
biciminde dedgisiklik gibi bircok metotla insanlarin saglik ve iyilesmeye uygun bir yasam bigimi
yaratmalarina destek olur. Modern tipta ise hasta; ilag, cerrahi ve radyasyon kullanilarak
iyilestiriimeye calisilir. Bu u¢ yontem de ¢ogu kez vicudun kendi kendini iyilestirme islevini bozar.
Cerrahi, ilaclar ve radyasyon, hastaliin sebebini tedavi etmez. Aslinda vicudun bir yerine dikkati
ceken imdat cigliklari olan semptomlari vicudun basarisizligi olarak yorumlayip, onlari ortadan
kaldirmayr amaglar. llaglar semptomlari baski altina alir; her zaman yilksek risk tasiyan cerrahi,
problemin kanitini ortadan kaldirmaya calisir; radyasyon ise, kimyasal ilaglar gibi, dogasi geregi
genelde “yan etkiler” seklinde bilinen zararlara sebebiyet verir.

Metin B

Alternatif Tipla ilgili Sorunlar

Alternatif tip gelismekte olan Ulkelerde hep kullanilmistir. Dinya Saglik Orgitiine goére birgok Afrika
Ulkesinde dogumlarin ¢ogunlugu hala yerel, alternatif ydntemlerle gerceklestiriimektedir. Ancak
arastirmalar Avrupa, Kuzey Amerika gibi endustrilesmis bdlgelerde yasayan nifusun %50'sinden
fazlasinin da en az bir defa alternatif tibba basvurdugunu goéstermektedir. Alternatif tibbin kullandigi
tibbi bitki ve diger dogal kaynaklarin kuresel pazari su anda yilda 60 trilyon Amerikan dolarinin
Ustiindedir ve bu miktar surekli olarak artmaktadir.
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Zengin Ulkelerde alternatif tibba teshis ya da tedavide gecikilmis, modern tibbin elinden bir sey
gelmedigi durumlarda basvuruluyor. Seceneksiz kalmayi kabullenemeyen hasta ve yakinlari,
kaybedecekleri bir sey kalmadigi disiincesiyle, ulasabildikleri her ¢careyi deneyebiliyorlar. Bu tir tedavi
yontemlerini uygulayan ve onerenler de en ¢ok bu durumdaki hastalara yoneliyorlar. Alternatif tip
uygulamalarinin kayitlari ¢ok iyi tutulmadigi, izlemeler yeterli olmadigi igin, olumsuz sonuglar hastaligin
turine ve ileri asamada olmasina baglanip kamuoyuna yansitiimazken, olumlu sonuglar tedavi
yonteminin yararinin kanitlandigi bigciminde degerlendirilip, abartilarak duyuruluyor.

Ancak alternatif tipcilar higbir iddialarini  somut, tekrarlanabilen, bilimsel arastirmalarla
destekleyemezler. iste onlari modern tiptan ayiran da bu gercektir. Modern tip egitimi, bilimsel
yontemlerle kanitlanmamis hi¢c bir iddiaya givenmemeyi, klinik uygulamalari kulaktan duyma
tecribeye degil, arastirma sonuglarina dayandirmayi, bilindigi distinilen her seyi surekli sorgulamayi
ogretir. Clnkl insan biyolojisi ¢cok karmasik ve cesitlidir. Yararli oldugu gézlemlenmis olan bircok
tedavinin, dogru sanilan bircok bilginin, dikkatli, bilimsel bir calisma sonunda ciritildigi cok sik
gorilen bir durumdur. Ote yandan alternatif tibbin popilaritesinin artmasi nedeniyle bazi biyiik
firmalarin bu pazara yonelmesi ve buylk reklam kampanyalari ile ¢esit ¢esit “dogal” Urtinlerin piyasaya
surilmesi bu alandaki kontrolsiizliigiin insan saglidi icin yarattigi tehlikeyi biyitiyor. Ornegin Cin'de
solunum hastaliklarini tedavi etmek icin kullanilan bir bitki ABD’de bir diyet destegi olarak pazarlanmis
ve fazla miktarda kullanan bir dizineden ¢ok insanda felg, kalp krizi hatta 6lime neden olmustur.
Cunkl “dogal” demek ille de “glvenli” demek degildir. Birgok alternatif tip uygulamasinin ve kullanilan
stzde sifa verici dogal Urtnlerin gercekten etkili ve guvenli oldugunu kanitlayacak yeterince arastirma
hentiz yapiimamigtir.

Benzer bir sorun da bu hizmeti sunanlar igin standart egitim ve diploma verecek kurumlarin
olmamasidir. Bu nedenle sadliklari icin alternatif tibbi tercih edenlerin, bu hizmeti yapanlarin bilgi ve
tecrtbe duzeyini belirtecek bir rehberleri yoktur.

Alternatif tipta tuketicinin givenligi ile ilgili sorunlarin yani sira ilag hammaddesi olarak kullanilan bitki
ve diger dogal kaynaklarin givenligi ile ilgili sorunlar da vardir. Alternatif tibbin hizla artan popdlaritesi
bazi turlerin tikenmesine, dogal alan ve kaynaklarin yok edilmesine neden olabilir. Ornegin Sri
Lanka'da 2000 yildir kullanilan 1400 cesit tibbi bitkiden 80'i neredeyse tiilkenme durumundadir.

Alternatif tibbin etkili ve givenilir olmasini saglamak icin hiukimetlerin alternatif tip bilgilerini kayda
gecirmesi; bilginin gelecek kusaklara dogru aktariimasini saglamasi; tibbi bitkiler, diger dogal kaynaklar
ve yontemlerle ilgili ulusal diizenlemeler getirmesi; alternatif tip uygulayicilarinin egitimini dizenlemesi
ve arastirma ve gelistirmeye destek vermesi gerekmektedir.

1 Metin A ve Metin B deki bilgilere gore alternatif tibbin olumlu ve olumsuz yonlerini anlatan
200-250 sozcukluk bir 6zet yaziniz. Yazinizda mimkun oldugunca kendi sozciklerinizi kullaniniz.
[20]

2 Okulunuzun “Cevre ve Saglik Kulibi” Gyesi oldugunuzu varsayin. A ve B metinlerindeki bilgileri
kendi goruslerinizle gelistirerek, okul gazeteniz igin 200-250 soOzcuklik bir yazi yaziniz.
Yazinizda

*  okuyuculariniza kisaca alternatif ve modern tibbi tanimlayip
e sizce saglik bakanliginin modern tip ve alternatif tip konusunda neler yapmasi
gerektigini anlatiniz. [20]
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2. Bolum

Asagidaki “Okullarimiz Yikilmasin” kampanyasinin duyurusunu okuyup 3. soruyu cevaplayiniz.

SIMDI TURKIYE ICIN TEK YUREK OLMA ZAMANI
Gelecegimizin umutlari cocuklarimiz, okullarinda gtivende olmak zorundalar.
Erzincan'dan Diizce'ye, izmit'ten Bingol'e yasanan aci olaylarda, hep okullar yerle bir oldu.

Simdi Turkiye’'nin 6ninde buydk bir hedef var:
OKULLARIMIZ YIKILMASIN!

Tarkiye'deki okul binalarini deprem riskine karsi koruyabiliriz.
Gelin, ne kadar uzakta olursa olsun, Turkiye’'nin 1. dereceden deprem bélgesinde bulunan

her okuluna gidelim, onlari onaralim, givenli hale getirelim.
Unutmayin! ‘Okullarimiz Yikilmasin’ kampanyasi icin yapacaginiz her katki, cocuklarimizin

guvenligi icin cok seyi degistirecektir.
Zorluklardan umutlar yaratalim; artik okullarimiz yikilmasin!

Tel: 0212-478 0505
MEV (Milli Egitim Vakfi) Okulumuz Yikilmasin Kampanyasi
hesap numaralari
TC Ziraat Bankas! Ankara Besevler Subesi
TL HESAP NO: 55 95 46 EURO HESAP NO: 55 95 61 USD HESAP NO: 55 95 58

SMS
Her kisa mesajla 10.000.000 -TL (on milyon) bagista bulunabilirsiniz

ARIA — “"KAMPANYA” yazip 3466'ya génderin
TURKCELL — “KAMPANYA” yazip 3466 ya gonderin

3 Bir gazete ve 0zel televizyon kanalinin baslattigi bu kampanyaya okul olarak katkida bulunabilmek
icin arkadasinizla birlikte okul radyosunda bir program yapacaksiniz. Programinizda
e kampanyanin konusu ve amacini,
. ikinizin bu konudaki distncelerini,
e Ogretmen, ogrenci ve veli, birlikte bu kampanyaya nasil katkida bulunabileceginiz
hakkinda 6nerilerinizi,
* ve yapilacak bagislarin ne sekilde ulastirilacadi ile ilgili bilgileri

dile getireceksiniz. Programin metnini arkadasinizin sorulari ve sizin yanitlariniz seklinde 200-250
sdzcuk icinde yaziniz. [20]
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