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Text for use with Section 1

Spis tematow niewygodnych

Z tematéw na ,s” moze rodzicow zaciekawi€ tylko temat szkoly. O seksie to juz raczej z nimi
nie porozmawiasz. Nie ma mowy o rozterkach sercowych, o przysztosci, a nawet przesztosci.
Domowe rozmowy — szybko sg ucinane. Dlaczego?

A — A, dajcie mi swiety spokdj!

Fundacja Komunikacji Spotecznej prowadzi dos¢ niezwykte badania — sprawdza, o czym i jak
rozmawia sie w polskich domach. Badacze byli ciekawi, jak w rodzinach spedza sie czas, co robi
sie w wolnych chwilach, czy dochodzi do ki6tni. Pierwsze wrazenia byty budujace: w domu kazdy
jest zgodny, rozmowny. W ogdle cud, miéd. Dopiero po blizszym przyjrzeniu sie, okazuje sie, ze
nie ma o czym rozmawia¢. Mato moéwig nie tylko rodzice do dzieci i dzieci do rodzicéw, ale tez brak
jest komunikacji miedzy rodzicami. — Brak nam czasu — twierdzi wiekszo$¢. — Nie ma okazji. —
Nie ma zrozumienia. A co jest? Najczesciej jest zmeczenie i sg kiétnie. Przynajmniej co czwarta
rodzina sie do tego przyznaje.

B —jak bobomigi

Tymczasem naukowcy pouczajg: bez dobrej rozmowy nie ma dobrej rodziny. Ba, komunikowanie
sie to podstawa rozwoju cztowieka. Ostatnio zacheca sie rodzicéw, zeby rozmawiali z dzieckiem
zanim jeszcze zdazy sie u niego rozwing¢ mowa! Specjalnie po to stworzono jezyk migowy dla
niemowlat o mitej nazwie: bobomiganie. Specjalisci przekonuja, ze dzieki temu dziecko zaczyna
szybciej i lepiej rozumie¢ rodzicow. Powstaje pytanie, co sie dzieje pozniej z tym wzajemnym
zrozumieniem, gdy dziecko dorasta? Z badan wynika niestety, ze jako$¢é rozmow w polskich
domach jest kiepska. Niby cos$ do siebie méwimy, ale czy mamy ze sobg dobry kontakt?

D — do kogo ta mowa?

Gdyby wierzy¢ wszystkim badaniom, to trzeba bytoby przyjac, ze w Polsce na pierwszym

miejscu jest rodzina. A w rodzinie na pierwszym miejscu jest mitos¢. Wiele oséb chciatoby mie¢
rodzine wielopokoleniowg. Jak toczylyby sie rozmowy w takim domu? Starsi przeciez czesto
uwazajg mtodych za niewychowanych smarkaczy, a dla mtodych starsi to wapniaki i dziadki. Dla
przecietnego Polaka kazdy kto ma 35 lat jest u kresu mtodosci, a kto ma 61 lat to juz stary cztowiek.
Do tego uwazamy, ze im ktos starszy, tym bardziej zacofany. Niestety badania to potwierdzaja,
blisko potowa dorostych Polakéw to ludzie nienowoczesni. Nie majg konta na internecie, ani nawet
w banku.

K — konflikt

Wiekszos¢ wierzy, ze kazdy konflikt — nawet pokoleniowy — mozna rozwigzaé. Wystarczy tylko
porozmawiac, roztadowac ciezkg atmosfere lekkim zartem. W teorii to proste, a w praktyce?
Rzadko kto sobie radzi. No i stad awantury, niektorzy krzycza, w ztosci rzucajg czym popadnie,
inni wprowadzajg ciche dni. Niektorzy, aby unikng¢ ktopotdw, w ogole nie poruszajg drazliwych
tematéw. Unikajg konfliktu, ale rosnie ilos¢ niewyjasnionych spraw.
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W polskich domach nie ma szczerych rozmoéw. Jest raczej powierzchowne odpytywanie. Co tam w
szkole? Odrobites lekcje? Rodzicéw interesujg wytacznie fakty, a nie emocjonalne doswiadczenia.
Nawet nie probujg otwiera¢ duszy swego dziecka. Postepuijg tak, jak z nimi postepowano. Mamy
ktopot z okazywaniem emocji w sposéb fagodny. Po prostu nie umiemy moéwic¢ o tym, co czujemy,
nie zostaliSmy tego nauczeni. Dziecko ma che¢ opowiadac o sobie, zwierza sie, ale najczesciej
kolegom, nie rodzicom. Przed wejsciem do domu dziecko zamyka sfere uczuc¢ i zachowuje sie tak,
jakby nic nie czuto, nie miato probleméw. Na pocieszenie mozna powiedzie¢ tylko, ze Polacy mato
ze sobg rozmawiajg 0 powaznych sprawach, ale jako$ zyjg i sobie radzg z tym brakiem rozmow.
Aby to zmienic¢ trzeba spetni¢ podstawowy warunek: trzeba nauczy¢ sie ufa¢ ludziom i to nie tylko
najblizszym. Nadzieja w tym, ze Polacy sie z czasem czego$ naucza, ksztatcg sie na potege, a
studia dajg wiekszg wiedze o sobie i wiekszg pewnosé w kontaktowaniu sie z innymi.
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