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Text for use with Section 1

Spis tematów niewygodnych

Z tematów na „s” może rodziców zaciekawić tylko temat szkoły.  O seksie to już raczej z nimi 
nie porozmawiasz.  Nie ma mowy o rozterkach sercowych, o przyszłości, a nawet przeszłości.  
Domowe rozmowy – szybko są ucinane.  Dlaczego?

A – A, dajcie mi święty spokój!

Fundacja Komunikacji Społecznej prowadzi dość niezwykłe badania – sprawdza, o czym i jak 
rozmawia się w polskich domach.  Badacze byli ciekawi, jak w rodzinach spędza się czas, co robi 
się w wolnych chwilach, czy dochodzi do kłótni.  Pierwsze wrażenia były budujące: w domu każdy 
jest zgodny, rozmowny.  W ogóle cud, miód.  Dopiero po bliższym przyjrzeniu się, okazuje się, że 
nie ma o czym rozmawiać.  Mało mówią nie tylko rodzice do dzieci i dzieci do rodziców, ale też brak 
jest komunikacji między rodzicami.  – Brak nam czasu – twierdzi większość.  – Nie ma okazji.  – 
Nie ma zrozumienia.  A co jest?  Najczęściej jest zmęczenie i są kłótnie.  Przynajmniej co czwarta 
rodzina się do tego przyznaje.

B – jak bobomigi

Tymczasem naukowcy pouczają: bez dobrej rozmowy nie ma dobrej rodziny.  Ba, komunikowanie 
się to podstawa rozwoju człowieka.  Ostatnio zachęca się rodziców, żeby rozmawiali z dzieckiem 
zanim jeszcze zdąży się u niego rozwinąć mowa!  Specjalnie po to stworzono język migowy dla 
niemowląt o miłej nazwie: bobomiganie.  Specjaliści przekonują, że dzięki temu dziecko zaczyna 
szybciej i lepiej rozumieć rodziców.  Powstaje pytanie, co się dzieje później z tym wzajemnym 
zrozumieniem, gdy dziecko dorasta?  Z badań wynika niestety, że jakość rozmów w polskich 
domach jest kiepska.  Niby coś do siebie mówimy, ale czy mamy ze sobą dobry kontakt?

D – do kogo ta mowa?

Gdyby wierzyć wszystkim badaniom, to trzeba byłoby przyjąć, że w Polsce na pierwszym 
miejscu jest rodzina.  A w rodzinie na pierwszym miejscu jest miłość.  Wiele osób chciałoby mieć 
rodzinę wielopokoleniową.  Jak toczyłyby się rozmowy w takim domu?  Starsi przecież często 
uważają młodych za niewychowanych smarkaczy, a dla młodych starsi to wapniaki i dziadki.  Dla 
przeciętnego Polaka każdy kto ma 35 lat jest u kresu młodości, a kto ma 61 lat to już stary człowiek.  
Do tego uważamy, że im ktoś starszy, tym bardziej zacofany.  Niestety badania to potwierdzają, 
blisko połowa dorosłych Polaków to ludzie nienowocześni.  Nie mają konta na internecie, ani nawet 
w banku.

K – konflikt

Większość wierzy, że każdy konflikt – nawet pokoleniowy – można rozwiązać.  Wystarczy tylko 
porozmawiać, rozładować ciężką atmosferę lekkim żartem.  W teorii to proste, a w praktyce?  
Rzadko kto sobie radzi.  No i stąd awantury, niektórzy krzyczą, w złości rzucają czym popadnie, 
inni wprowadzają ciche dni.  Niektórzy, aby uniknąć kłopotów, w ogóle nie poruszają drażliwych 
tematów.  Unikają konfliktu, ale rośnie ilość niewyjaśnionych spraw.
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W polskich domach nie ma szczerych rozmów.  Jest raczej powierzchowne odpytywanie.  Co tam w 
szkole?  Odrobiłeś lekcje?  Rodziców interesują wyłącznie fakty, a nie emocjonalne doświadczenia.  
Nawet nie próbują otwierać duszy swego dziecka.  Postępują tak, jak z nimi postępowano.  Mamy  
kłopot z okazywaniem emocji w sposób łagodny.  Po prostu nie umiemy mówić o tym, co czujemy, 
nie zostaliśmy tego nauczeni.  Dziecko ma chęć opowiadać o sobie, zwierza się, ale najczęściej 
kolegom, nie rodzicom.  Przed wejściem do domu dziecko zamyka sferę uczuć i zachowuje się tak, 
jakby nic nie czuło, nie miało problemów.  Na pocieszenie można powiedzieć tylko, że Polacy mało 
ze sobą rozmawiają o poważnych sprawach, ale jakoś żyją i sobie radzą z tym brakiem rozmów.  
Aby to zmienić trzeba spełnić podstawowy warunek: trzeba nauczyć się ufać ludziom i to nie tylko 
najbliższym.  Nadzieja w tym, że Polacy się z czasem czegoś nauczą, kształcą się na potęgę, a 
studia dają większą wiedzę o sobie i większą pewność w kontaktowaniu się z innymi.
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